
令和６年度

※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日までの講習に限ります。

会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

② ７（金） ② １（木）

② ２１（金） ① ２５（木）

① ３（火）

② １７（火）

② １８（火）

① ２６（水）

※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日までの講習に限ります。

会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

① １６（木） ① １４（金） ① ２３（金） ① ３０（水） ① １５（金） ① １４（金）

② １６（木） ② １４（金） ② ２３（金） ② ３０（水） ② １５（金） ② １４（金）

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

立　川　防災館 ① ２６（水）

本　所　防災館 ① ８（金）

① ２４（日）
志　村・

高 島 平 消防出張所

北　区　防災センター ① ３（火）

池　袋　消防署 ① １６（水）

新　宿・
戸　塚　消防出張所

① １２（水） ① ５（金）

渋　谷　消防署 ① ６（金）

① ７（金）
② ７（金）
① １３（木）

大　井　消防署 ① ３１（金）

麹　町　消防署
① １２（金）
② １２（金）
① ２５（木）

② ８（水） ② ２（日）

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

普　通　救　命  講　習 （短縮）
　

　　　　　　　　　　　　 ① １４：００～１６：００
　　　　　　　　　    ② 1８：00～２０：００

申込開始は２月１５日（木）   WEBは０時から、電話は９時から

・　希望講習日が３ヶ月以上先の講習については、３ヶ月前から申込可能となります。
　　 （例.希望講習日：５月１６日 ➡ 受付開始日：２月１６日）

② １４（火）

立　川　防災館 ② １６（火） ② ２（金） ② １９（土）

本　所　防災館 ② ２０（火） ② ２７（日） ① ８（金）

足　立　消防署 ② ２９（月）

② ２９（木） ① ２４（日） ② １３（金）

北　区　防災センター

志　村・
高 島 平 消防出張所

② １４（日） ② １２（金）

池　袋　消防署 ② ２８（金） ① １６（水）

② １３（木) ② ２７（木）

新　宿・
戸　塚　消防出張所

② １６（木） ① １２（水） ① ５（金）

② ２１（金）

渋　谷　消防署 ② ６（土） ① ６（金）

目　黒　消防署

大　井　消防署 ② ３０（火） ① ３１（金） ② ２４（火）

② １１（水） ① １３（木）

芝　消防署 ② ２８（日） ② １４（日） ② ３（木） ② １３（月）

普　通　救　命  講　習
　

　　　　　　　　　　　　 ①   ９：００～１２：００
　　　　　　　　　  　② 13：00～１６：００

申込開始は２月１５日（木）   WEBは０時から、電話は９時から

・　希望講習日が３ヶ月以上先の講習については、３ヶ月前から申込可能となります。
　　 （例.希望講習日：５月１６日 ➡ 受付開始日：２月１６日）

麹　町　消防署 ② ３（火） ② ２９（火） ② ２８（木）



令和６年度

※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日までの講習に限ります。

会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日までの講習に限ります。

会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

７（金）

２１（金）

２（日）

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

１４（火）

立　川　防災館 １６（火） １８（火） ２（金） １９（土）

本　所　防災館 ２０（火） ２７（日）

８（水）

足　立　消防署 ２９（月）

池　袋　消防署 ２８（金）

１７（火）

志　村・
高 島 平 消防出張所

１４（日） １２（金） ２９（木）

北　区　防災センター

１３（金）

新　宿・
戸　塚　消防出張所

１６（木）

渋　谷　消防署 ６（土）

大　井　消防署 ３０（火）

目　黒　消防署

２４（火）

２１（金）

２８（木） １１（水）

芝　消防署 ２８（日） １４（日） ３（木）

麹　町　消防署 １（月） ３（火） ２９（火）

１３（月） １３（木） ２７（木）

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

普　通　救　命  （再）  講　習

　9：00～１1：2０

申込開始は２月１５日（木）   WEBは０時から、電話は９時から

・ 希望講習日が３ヶ月以上先の講習については、３ヶ月前から申込可能となります。
（例.希望講習日：５月１６日 ➡ 受付開始日：２月１６日）

立　川　防災館 １７（月）

本　所　防災館 ７（火） ２７（金）

１９（日）

足　立　消防署 ５（水）

志　村・
高 島 平 消防出張所

１７（火）

北　区　防災センター ５（金） １２（火）

渋　谷　消防署 ２（木）

新　宿・
戸　塚　消防出張所

１１（火） ３（土）

１６（木） １８（火）

大　井　消防署

麹　町　消防署 ３０（火） １８（木） ２７（火） １９（火）

１１（月） ２５（火）

普　通　救　命  講　習
（自動体外式除細動器業務従事者）

　1３：00～１７：００

申込開始は２月１５日（木）   WEBは０時から、電話は９時から

・ 希望講習日が３ヶ月以上先の講習については、３ヶ月前から申込可能となります。
（例.希望講習日：6月１1日 ➡ 受付開始日：3月１1日）



令和６年度

※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日までの講習に限ります。

会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

１０（木） １（金） ３（火） ５（水） ６（木）

１７（木） ４（月） １６（月） ６（木） １４（金）

２７（日） ２１（木） ２３（月） ２５（火） ２７（木）

２３（火） ８（日）

２４（水） ９（月）

２５（木） １１（水）

２６（金） １２（木）

２７（土） １３（金）

３（土）

２２（木）

２８（水）

１１（木） ５（水）

１６（火） ２１（金）

１７（木） ６（金） １６（木） ４（火）

３０（水） ２４（火） ２９（水） ２０（木）

６（木）

１８（火）

２（木） ２（日） １９（月） ６（金）

１１（土） ２８（金） ３１（土） ２８（土）

２（火） ２（金） ３（火） ８（金） １５（水） ２０（木）

１８（木） ２０（火） ２０（金） １５（金） ３０（木） ２８（金）

７（木）

１４（木）

２９（金）

１３（土） １０（金） ６（金） １６（水） ６（水） ２２（水） １８（火） ５（水）

１８（木） １６（木） ２０（金） ２４（木） ２７（水） ２８（火） ２６（水） １１（火）

１０（金） １４（金） １３（土） ４（金） ２（土） ４（火） ８（土）

２０（月） ２２（土） ２２（月） １１（金） １５（金） ７（金） １４（金）

２７（月） ２９（土） ２６（金） ２２（火） ２５（月） １８（火） ２４（月）

１４（火）

１５（水）

１７（金）

２０（月）

２２（水）

２５（土）

９：００～１５：００
会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

１５（水） １５（火） １１（月） ６（金） １０（月）

３１（金） ２３（水） ２９（金） ２４（火） ２１（金）

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

麹　町　消防署 ２３（日） ２９（木） ２７（月） １７（月）

１２（日）

２０（月）

１１（火）

１５（土）

２６（水）

１０（月）

１５（土）

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

上　級　救　命　講　習 （短縮） ≪電話申込みのみ≫　申込開始は２月１５日（木）
※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日の講習に限ります。

　電子学習室を利用した事前学習が必要です。

２４（金）

３１（金）

立　川　防災館

３（水）

１０（水）

１５（月）

２４（水）

２７（土）

４（火）

９（日）

６（土）

２３（火）

３１（水）

６（火）

２０（火）

２８（水）

１６（月）

２５（水）

３０（月）

１５（火）

２３（水）

２９（火）

３（日）

３０（土）

２（月）

１０（火）

１９（木）

３（火）

本　所　防災館
２６（金）

３０（火）

９（金）

２７（火）

２１（土）

２８（土）

１６（月）

２１（土）

光 が 丘 消防署 ２０（木） ２（金） ２１（月）

足　立　消防署 ２５（火） ９（火） ２２（木）

２１（水）
５（木）

１８（水）
３０（水）

３（火）

２１（土）

１６（木）

２９（水）
２７（木）

北　区　防災センター １９（金） ３０（木） ４（火） ２０（金）

志　村・
高 島 平 消防出張所

１２（金）

２２（月）

９（木）

１４（火）

１４（金）

２６（水）

８（月）

２４（水）

池　袋　消防署 ９（火） １２（水） ２６（土） ２６（火） １８（火）

６（水） １７（火） ２５（土） １４（金） １０（月）

新　宿・
戸　塚　消防出張所

１０（水） ３０（火）

３（火） １２（火） ３（月）

渋　谷　消防署 １２（金） １６（木） ２（火） ９（金） ２５（水） ２６（土）

目　黒　消防署 １７（水） ３１（金） １３（木） ２７（土） ２３（金）

１５（土）

２６（水）
１５（土）

大　森・
山　谷　消防出張所

１５（水） １８（水） ５（火） ４（火）

大　井　消防署 ９（木）
１１（火）

２７（木）
２５（木） ４（水）

１６（水）

３１（木）

１２（火）

２７（水）
２０（金）

２１（火）

３１（金）

８（水）

１０（金）

芝　消防署

２１（火）

２２（水）

２３（木）

１５（月）

１６（火）

１７（水）

６（火）

７（水）

８（木）

２４（火）

２５（水）

２６（木）

４（金）

５（土）

７（月）

８（火）

８（水）

９（木）

１１（土）

１４（火）

上　級　救　命  講　習
　

　　　　　　　　　　　　　９：００～１７：００

申込開始は２月１５日（木）   WEBは０時から、電話は９時から

・　希望講習日が３ヶ月以上先の講習については、３ヶ月前から申込可能となります。
　　 （例.希望講習日：５月１６日 ➡ 受付開始日：２月１６日）

麹　町　消防署 １６（火） ８（水）
３（月）

１８（火）
３（水）

１（木）

２２（木）
２（月）

７（金）

８（土）

１０（月）

１１（火）

２３（日）

２５（火）

２６（水）



令和６年度

※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日までの講習に限ります。

会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

６（水）

１０（日）

１３（水）

１４（木）

１８（月）

２０（水）

２５（月）

２７（水）

２（水） ７（土） ７（火） ２２（土）

６（日） １０（火） １０（金） ２４（月）

１０（月） ２１（水） １５（火） ２０（月）

２６（水） ２７（火） ３０（水） ３０（木）

４（火）

２０（木）

１６（水） ５（木） １５（水） ３（月）

２９（火） ２３（月） ２８（火） １９（水）

１１（木） １５（水）

３０（火） ２５（土）

１（水） １（土） ４（木） １８（日）

１０（金） ２７（木） ２９（月） ３０（金）

１０（水） １（木） ６（金） ４（水） ２３（木） １９（水）

２６（金） ２３（金） １８（水） ２４（火） ２９（水） ２７（木）

１１（木） ８（水） １３（木） 7（日） ２０（火） ２（月） １５（水） ２１（金）

２１（日） ３０（木） ２５（火） ２３（火） ２８（水） ２０（金） ２８（火） ２６（水）

１２（金） ９（木） ５（木） １５（火） ５（火） ２１（火） １７（月） ４（火）

１７（水） １５（水） １９（木） ２３（水） ２６（火） ２７（月） ２５（火） １０（月）

９（木） ７（金） ３（木） ３（火） ３（月）

２０（土） １９（日） １３（木） １０（木） ６（金） ２３（木） ７（金）

２５（木） ２６（日） ２１（金） ２１（月） １５（日） ３０（木） １３（木）

３１（金） ２８（金） ２６（土） ２０（金） ２３（日）

２（火）

９（火）

１３（土）

１４（日）

２６（金）

２８（日）

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

５（土）

１４（月）

２２（火）

２８（月）

２（土）

２２（金）

２６（火）

２９（金）

１（日）

９（月）

１４（土）

１８（水）

７（火）

１１（土）

２５（土）

１（土）

１０（月）

１４（金）

２５（火）

９（日）

１４（金）

２２（土）

立　川　防災館

１１（土）

１３（月）

１９（日）

２１（火）

２７（月）

３（月）

８（土）

２５（火）

５（金）

１６（火）

２２（月）

３０（火）

５（月）

９（金）

１９（月）

２７（火）

１５（日）

２４（火）

２９（日）

本　所　防災館

１２（金）

２１（日）

２５（木）

８（木）

１９（月）

２６（月）

２０（金）

１（金）

１４（木）

２４（日）

３（月）

６（木）

１７（月）

６（水）
１３（水）
１８（月）

足　立　消防署 ２４（月） ８（月） ２１（水） ２（月）

北　区　防災センター １２（金） ８（水） １８（火） １１（金）

志　村・
高 島 平 消防出張所

４（水） ２９（火）

池　袋　消防署 ８（月） １１（火） ２５（金） ２５（月） １７（月）

１６（月） ２１（火） ２８（金） ９（日）

新　宿・
戸　塚　消防出張所

５（木）
１９（木）
２７（金）

１８（水） 11（月） ２０（木）

渋　谷　消防署 ５（水） １（月） 8（木） ２４（火） ２５（金） ５（火）

目　黒　消防署 １６（火） ３０（木） １２（水） ２６（金） ２２（木）

１４（金）

大　森・
山　谷　消防出張所

１５（月） 14(火） １７（火） ４（月） ３（月）

６（木）
９（日）
１２（水）

大　井　消防署 １０（水） ８（水） ２４（水） ３（火） ２６（火） １９（木） １４（金）

神  田・
三 崎 町 消防出張所

３０（火） １３（月） ６（木）

芝　消防署 ２２（月） ２０（月）

４（水）

１８（水）

２０（金）

３０（月）

１１（金）

２１（月）

２８（月）

３１（木）

５（月） ２３（月）

２（月）

５（木）

９（月）

１７（火）

１９（木）

９（木）

１５（水）

１７（金）

２２（水）

２８（火）

３０（木）

３１（金）

３（月）

４（火）

７（金）

１０（月）

１８（火）

２１（金）

４（火）

８（土）

１２（水）

１９（水）

２５（火）

２６（水）

上　級　救　命　（再）  講　習
　

　　　　　　　　　　　　　１３：００～１６：００

申込開始は２月１５日（木）   WEBは０時から、電話は９時から

・　希望講習日が３ヶ月以上先の講習については、３ヶ月前から申込可能となります。
　　 （例.希望講習日：５月１６日 ➡ 受付開始日：２月１６日）

麹　町　消防署 １１（木）

２（木）

７（火）

１７（金）

２４（金）

２７（月）

１３（木）

１７（月）

２６（水）

２（火）

５（金）

９（火）

１１（木）

２３（火）

３０（火）

６（火）

９（金）

１９（月）

２５（日）

２６（月）

３０（金）
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※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日までの講習に限ります。

会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

※２月１５日にお申込みいただける講習は、５月１５日までの講習に限ります。

会　　場 ４　月 ５　月 ６　月 ７　月 ８　月 ９　月 １０　月 １１　月 １２　月 １　月 ２　月 ３　月

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

２５（火）

立　川　防災館 ２３（火） ２１（土） ２１（土） ５（水）

志　村・
高 島 平 消防出張所

１３（月） ２４（土） ２８（木） １５（土）

本　所　防災館 １９（金） ６（木） ２４（火） ２（月）

池　袋　消防署 ３０（火） ２７（月） ２７（木） ２０（水） １３（木）

渋　谷　消防署 １７（月） １３（木）

新　宿・
戸　塚　消防出張所

１５（水） ２５（木）

大　井　消防署 ３０（木） ２（金） ２７（月）

目　黒　消防署 ２（月）

２０（木）
3（月）
１７（月）

芝　消防署 １３（土） １（火） １４（土） １２（日） ２１（金）

５（月）
５（木）
１７（火）

１６（水） ２６（火） １０（火） ２０（月）

２５日 （火）
～

２７日 （木）

令和６年１月１５日現在、開催が決定している講習です。

応 急 手 当 普 及 員 (再) 講 習
　

　　　                    　１３：００～１６：００

申込開始は２月１５日（木）   WEBは０時から、電話は９時から

・　希望講習日が３ヶ月以上先の講習については、３ヶ月前から申込可能となります。
　　 （例.希望講習日：５月２７日 ➡ 受付開始日：２月２７日）

麹　町　消防署 １７（水） ３０（木） ２８（金） ６（土）

９日 （木）
～

１１日 （土）

立　川　防災館
７日 （火）

～
９日 （木）

８日 （金）
～

１０日 （日）

２９日 （水）
～

３１日 （金）

本　所　防災館
１２日 （金）

～
１４日 （日）

１日 （木）
～

３日 （土）

１日 （日）
～

３日 （火）

池　袋　消防署
１３日 （月）

～
１５日 （水）

６日 （木）
～

８日 （土）

志　村・
高 島 平 消防出張所

７日 （金）
～

９日 （日）

１０日 （木）
～

１２日 （土）

１１日 （火）
～

１３日 （木）

１日 （金）
～

３日 （日）

渋　谷　消防署
２６日 （月）

～
２８日 （水）

新　宿・
戸　塚　消防出張所

１５日 （月）
～

１７日 （水）

２２日 （金）
～

２４日 （日）

大　井　消防署
８日 （月）

～
１０日（水）

２日 （月）
～

４日 （水）

２７日 （金）
～

２９日 （日）

２４日 （木）
～

２６日 （土）

７日 （木）
～

９日 （土） ２０日 （金）
～

２２日 （日）

２３日 （木）
～

２５日 （土）

２６日 （水）
～

２８日 （金）

応 急 手 当 普 及 員 講 習
　

　　　　９：００～１７：００　　８時間×３日間

申込開始は２月１５日（木）   WEBは０時から、電話は９時から

・　希望講習日が３ヶ月以上先の講習については、３ヶ月前から申込可能となります。
　　 （例.希望講習日：6月7日 ➡ 受付開始日：3月7日）

麹　町　消防署
２５日 （木）

～
２７日 （土）

９日 （木）
～

１１日 （土）

１０日 （月）
～

１２日 （水）

２６日 （金）
～

２８日 （日）

２日 （金）
～

４日 （日）
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