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対 象 者 

費 用 

会 場 

申込方法 

申 込 先 
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東京都内にある各小規模な社会福祉施設の職員等 

基本２時間 52,200円 （地域によって都からの補助金が受けられます。） 

お申込みをされた施設を活用します。（協会講師・職員が出向きます。） 

電話又は別添えの申込書により電子メールで受付けます。 

公益財団法人 東京防災救急協会 講習事業部 講習二課 あて 

 

〇 東 京 消 防 庁 後援 

〇 東 京 都 福 祉 保 健 局 後援 

〇 社会福祉法人 東京都社会福祉協議会 後援 

〇 公益社団法人 日本認知症グループホーム協会東京都支部 後援 

〒102-0083 東京都千代田区麹町１－１２ 

 東京消防庁麹町合同庁舎４階 

電 話 ： 0 3 - 3 5 5 6 - 3 7 0 2 

小規模社会福祉施設の「オーダーメイド出張型」 

 

東京防災救急協会 検索 

高齢化社会を迎え各福祉施設は増加していると同時に災害が発生した場合による被害が

大きくなることが懸念されています。 この講習会では、慣例的・形式的になりがちな自衛

消防訓練を見直し、「施設に出向き実態に即した訓練方法を検討し、各要望を踏まえて講

習会」を行います。「非常ベルが鳴る中でどのように体を動かし声を出すか！」、「災害発生

時の優先順位を体で覚える！」等の重要性を具体的に講習して、夜間の一人勤務等でも

災害対応に自信を持つことがでます。 

出 張 型 講 習 の 内 容 

１ 対象施設の保有する各消防設備の使い方 

(1) 消火器、補助消火設備の具体的な取扱い要領 

(2) 自動火災報知設備及び火災通報装置の有効な取扱い要領 

(3) 避難器具や排煙設備の適正な取扱い要領  他 

２ 避難救出要領 

(1) 要救助者を抱えた救出・避難する要領（一人操作、二人操作） 

(2) 身近な用具を使った救出避難する要領（毛布、シーツ等）  他 

３ ARゴーグルを活用した火災・煙体験、初期消火訓練 

 

 

 

 



 

 

 

１ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 主な持込資機材 

・ 訓練用消火器 ・ 訓練用自動火災報知設備（P型２級） 

・ 訓練用火災通報装置 ・ 搬送用機材（人形・毛布・シーツ等） 

・ パソコン、プロジェクター ・ AR ゴーグル 

３ 出張講習会の実例 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込みから出張講習会後までの流れ 
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自動火災報知設備、火災通報装置等の仕組みと取扱い要領を操作して訓練します。 

  

 

    

火 元 の 確 認 要 領 一 人 で の 救 助 搬 送 要 領 



４ 新たに取り入れた ARゴーグルによる炎や煙の中で体験 

   ゴーグルを掛けるとその場に仮想の煙や火災が現れ、臨場感ある避難・消火体験が 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 受講証明書及びステッカーの発行 
   

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 東京防災救急協会 講習事業部講習二課 出張講習会担当 

 

電話０３－３５５６－３７０２  メールアドレス hukushi@tokyo-bousai.or.jp 

 

 

  

 

 

仮 想 煙 体 験 

模 擬 消 火 器 を 使 っ た 消 火 訓 練  （ 仮 想 で 消 火 液 を 放 水 し ま す 。 ） 

mailto:hukushi@tokyo-bousai.or.jp


 

令和  年  月  日 

公益財団法人 東京防災救急協会 あて 

事業所代表者             

氏    名             

小規模社会福祉施設の防火実務講習会申込書 

事 業 所 名  

〔施設に設置されている消防用設備等〕 

（わかる範囲で結構です。） 

① 消火器 

② 自動火災報知設備 

③ 火災通報装置 

④ スプリンクラー設備 

⑤ 放送設備 

⑥ その他 

 （               ） 

 

〔建物の概要〕 

（わかる範囲で結構です。） 

全体：   階 建延べ     ㎡ 

（施設部分：  階 建延べ   ㎡） 

 

〔近隣との応援関係〕 

有り   無し 

 

〔過去の消防訓練歴等〕（消防署等） 

住 所  

電 話 番 号 

（ F A X 番 号 ） 

 

（                ） 

担 当 者 名 

（ 電 話 番 号 ） 

 

（                ） 

受 講 者 予 定 数 

（ 従 業 員 等 ） 

人 

（              ） 

講 習 希 望 日 
・第 1 希望日  月  日（  曜日） 

・第 2 希望日  月  日（  曜日） 

希 望 時 間 
・第 1 希望   時から   時まで 

・第 2 希望   時から   時まで 

AR ゴーグル体験を

希望しますか 

（１人３分程度） 

する ・ しない 

する場合：煙避難体験・火災消火体験 

相談したい内容  

※現地調査日は、申込みを受けた際に決めさせていただきます。 

 

公益財団法人 東京防災救急協会 講習事業部講習二課 出張講習会担当 

電話０３－３５５６－３７０２  メールアドレス hukushi@tokyo-bousai.or.jp 

本申込用紙は、公益財団法人東京防災救急協会のホームページからダウンロードできます。 

mailto:hukushi@tokyo-bousai.or.jp

