
お申込み完了後、受講日の２週間前までに教材費振込はがきが届きます。
受講日の変更・欠席等についてのお問い合わせはお電話をいただくか、
ホームページをご覧ください。

講習の種別及び認定証
※講習を受講して一定のレベルに達すると、東京消防庁消防総監の技能認定証（3年間有効）が交付されます。

講習名（講習時間） 教材費（税込）
使用教材 内　　　容 認　定　証

救
命
手
当
コ
ー
ス

普通救命講習
（3時間／短縮2時間）

1,500円 心肺蘇生、AEDの使用方法、窒息の
手当、止血の方法などを学ぶコース
です。

見　本

（水色）

 普通救命講習
自動体外式除細動器

業務従事者
（4時間）

1,500円 AED一定頻度者を対象とした講習で
す。上記の講習に加えて、知識の確
認と実技の評価があります。

見　本

（クリーム色）
 普通救命再講習

（2時間20分）

1,300円 前回の普通救命講習受講日から３年
以内に再度受講する方のためのコー
スです。

 上級救命講習
（8時間／短縮6時間）
普通救命講習を受けていなく
ても受講できます。

2,800円 普通救命講習（自動体外式除細動器
業務従事者）の内容に加え、小児・
乳児の心肺蘇生、外傷の応急手当、
搬送法を学ぶコースです。

見　本

※�上級救命ステップアップ講習
も同じ認定証になります。

（若草色）
 上級救命再講習

（3時間）

1,800円 前回の上級救命講習受講日から３年
以内に再度受講する方のためのコー
スです。

（ ）

指
導
者
コ
ー
ス

 応急手当普及員講習
8時間×3日間

24時間
事前に上級救命講習を受講さ
れることをおすすめします。

10,200円
普通救命講習、普通救命講習（自動
体外式除細動器業務従事者）の指導
要領を学ぶためのコースです。

見　本

（オレンジ色）

 応急手当普及員
再講習
（3時間）

5,100円 前回の応急手当普及員講習受講日
から３年以内に再度受講する方の
ためのコースです。

（ ）

※教材費については、変更になる可能性があります。

①受講当日は、納付書兼領収書・筆記用具をお持ちください。
②講習は実技が中心となります。露出が少なく動きやすい服（スカート不可）でお越しください。
③講習会場には、駐輪場・駐車場はございません。
④講習会場の開場は、講習開始の30分前です。
⑤原則、講習会場での昼食はできません。
⑥他の受講生へ迷惑をかける恐れがある場合は、受講をお断りする場合があります。
⑦貴重品は各自ご自身の責任で管理をお願いします。盗難、紛失等につきましては一切の責任を負いかねます。

受講時の
注意事項

①講習会場では、不織布マスクの着用をお願いいたします。
②体温測定、手指・資器材の消毒、会場内の換気を実施します。ご協力をお願いいたします。
③講習定員を削減し、受講者間の距離を確保します。

感染症
流行時の
感染防止




