
講習種別

４（金） 練馬消防署 9：00～12：0０ ８（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～12：0０ 2（火） 丸の内消防署 9：00～１２：００ ６（土） 国分寺消防署 9：00～12：0０

5(土） 国分寺消防署 9：00～12：0０ ８（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～16：00 ６（土） 国分寺消防署 9：00～12：0０ ６（土） 国立市くにたち福祉会館 9：00～12：0０

8(火） 丸の内消防署 9：00～12：00 ８（金） 志村消防署 9：00～12：0０ ６（土） 練馬消防署 9：00～12：0０ ９（火）　 丸の内消防署 9：00～１２：００

8(火） 高輪・港南消防出張所 9：00～12：00 ８（金） 志村消防署 13:00～16：00 ７（日） 蒲田消防署 9：00～１２：００ ９（火）　 高輪・港南消防出張所 9：00～１２：００

8(火） 大森消防署 9：00～12：0０ ９（土） 高輪・港南消防出張所 9：00～12：00 ９（火） 高輪・港南消防出張所 9：00～１２：００ ９（火）　 大森消防署 9：00～12：0０

９（水） 目黒消防署 9：00～12：0０ ９（土） 荏原・旗の台消防出張所 9：00～12：0０ ９（火） 大森消防署 9：00～12：0０ ９（火）　 目黒消防署 9：00～12：0０

９（水） 浅草消防署 9：00～12：0０ ９（土） 目黒消防署 9：00～12：0０ ９（火） 目黒消防署 9：00～12：0０ ９（火）　 浅草消防署 9：00～12：0０

１１（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～12：00 ９（土） 西新井・舎人消防出張所 9：00～12：0０ ９（火） 浅草消防署 9：00～12：0０ １２（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～12：0０

１１（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～16：00 ９（土） 浅草消防署 9：00～12：0０ 11（木） 大井消防署 9：00～１２：００ １２（金） 志村消防署 9：00～12：0０

１１（金） 渋谷消防署 9：00～12：0０ ９（土） 小岩消防署 9：00～12：0０ １２（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～12：0０ １２（金） 志村消防署 13:00～16：00

１１（金） 志村消防署 9：00～12：0０ ９（土） 国分寺消防署 9：00～12：0０ １２（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～16：00 １３（土） 荏原・旗の台消防出張所 9：00～１２：００

１１（金） 志村消防署 13:00～16：00 ９（土） 東村山・本町消防出張所 9：00～12：0０ １２（金） 渋谷消防署 9：00～12：0０ １３（土） 大井消防署 9：00～１２：００

１２（土） 荏原・旗の台消防出張所 9：00～12：00 ９（土） 福生消防署 9：00～12：0０ １２（金） 志村消防署 9：00～12：0０ １３（土） 玉川消防署 9：00～12：0０

１２（土） 世田谷消防署 9：00～12：0０ １０（日） 牛込消防署 9：00～12：0０ １２（金） 志村消防署 13:00～16：00 １３（土） 世田谷消防署 9：00～12：0０

１２（土） 杉並消防署 9：00～12：0０ １０（日） 赤羽・赤羽台消防出張所 9：00～12：0０ １３（土） 荏原・旗の台消防出張所 9：00～１２：００ １３（土） 西新井・舎人消防出張所 9：00～12：0０

１２（土） 西新井・舎人消防出張所 9：00～12：0０ １０（日） 尾久消防署 9：00～12：0０ １３（土） 世田谷消防署 9：00～12：0０ １３（土） 江戸川区鹿骨区民館 9：00～12：0０

１２（土） 小岩消防署 9：00～12：0０ １０（日） 本田消防署 9：00～12：0０ １３（土） 成城消防署 9：00～12：0０ １３（土） 八王子消防署 9：00～12：0０

１２（土） 立川消防署 9：00～12：0０ １０（日） 小平消防署 9：00～12：0０ １３（土） 杉並消防署 9：00～12：0０ １３（土） 福生消防署 9：00～12：0０

13（日） 大井消防署 9：00～12：0０ １０（日） 清瀬消防署 9：00～12：0０ １３（土） 西新井・舎人消防出張所 9：00～12：0０ １４（日） 蒲田消防署 9：00～１２：００

13（日） 赤羽・赤羽台消防出張所 9：00～12：0０ 11（月） 大井消防署 9：00～12：0０ １３（土） 江戸川区鹿骨区民館 9：00～12：0０ １４（日） 牛込消防署 9：00～12：0０

13（日） 尾久消防署 9：00～12：0０ １２（火） 大森消防署 9：00～12：0０ １３（土） 八王子・楢原消防出張所 9：00～12：0０ １４（日） 赤羽・赤羽台消防出張所 9：00～12：0０

13（日） 向島消防署 9：00～12：0０ 15（金） 日本橋消防署 9：00～12：0０ １４（日） 本田消防署 9：00～12：0０ １４（日） 尾久消防署 9：00～12：0０

13（日） 本田消防署 9：00～12：0０ 15（金） 小金井・緑町消防出張所 9：00～12：0０ １４（日） 牛込消防署 9：00～12：0０ １４（日） 本田消防署 9：00～12：0０

13（日） 小平消防署 9：00～12：0０ 15（金） 北多摩西部消防署 １３：３０～１６：３０ １４（日） 赤羽・赤羽台消防出張所 9：00～12：0０ １４（日） 小平消防署 9：00～12：0０

13（日） 清瀬消防署 9：00～12：0０ 15（金） 練馬消防署 9：00～12：0０ １４（日） 尾久消防署 9：00～12：0０ １５（月）　 青梅消防署 9：00～12：0０

１５(火） 丸の内消防署 13:00～16：00 16（土） 矢口消防署 9：00～12：0０ １４（日） 向島消防署 9：00～12：0０ １７（水） 葛西消防署 9：00～12：0０

16（水） 葛西消防署 9：00～12：0０ 16(土） 玉川消防署 9：00～12：0０ １４（日） 小平消防署 9：00～12：0０ １８（木） 大森消防署 9：00～12：0０

16（水） 八王子・みなみの消防出張所 9：00～12：0０ １６（土） 世田谷消防署 9：00～12：0０ １６（火） 丸の内消防署 13:00～16：00 １９（金） 新宿・戸塚消防出張所 9：00～12：0０

１７(木） 大森消防署 9：00～12：0０ １６（土） 荻窪消防署 9：00～12：0０ １７（水） 葛西消防署 9：00～12：0０ １９（金） 小金井・緑町消防出張所 9：00～12：0０

18（金） 日本橋消防署 13:00～16：00 １６（土） 中野消防署 9：00～12：0０ １８（木） 大森消防署 9：00～12：0０ １９（金） 北多摩西部消防署 １３：３０～１６：３０

18（金） 小金井・緑町消防出張所 9：00～12：0０ １６（土） 本郷消防署 9：00～12：0０ １８（木） 足立消防署 9：00～12：0０ ２０（土）　 矢口消防署 9：00～12：0０

18（金） 北多摩西部消防署 １３：３０～１６：３０ １６（土） 荒川消防署 9：00～12：0０ １９（金） 日本橋消防署 13:00～16：00 ２０（土）　 荻窪消防署 9：00～12：0０

１９（土） 荻窪消防署 9：00～12：0０ １６（土） 小金井・緑町消防出張所 9：00～12：0０ １９（金） 新宿・戸塚消防出張所 9：00～12：0０ ２０（土）　 中野消防署 9：00～12：0０

１９（土） 中野消防署 9：00～12：0０ １６（土） 西東京消防署 9：00～12：0０ １９（金） 小金井・緑町消防出張所 9：00～12：0０ ２０（土）　 本郷消防署 9：00～12：0０

１９（土） 本郷消防署 9：00～12：0０ １６（土） 調布消防署 9：00～12：0０ １９（金） 北多摩西部消防署 １３：３０～１６：３０ ２０（土） 荒川消防署 9：00～12：0０

１９（土） 荒川消防署 9：00～12：0０ １６（土） 秋川消防署 9：00～12：0０ ２０（土） 荻窪消防署 9：00～12：0０ ２０（土）　 小金井・緑町消防出張所 9：00～12：0０

１９（土） 小金井・緑町消防出張所 9：00～12：0０ １６（土） 八王子消防署 9：00～12：0０ ２０（土） 中野消防署 9：00～12：0０ ２０（土）　 西東京消防署 9：00～12：0０

１９（土） 西東京・田無消防出張所 9：00～12：0０ １７（日） 上野消防署 9：00～12：0０ ２０（土） 荒川消防署 9：00～12：0０ ２０（土）　 調布消防署 9：00～12：0０

１９（土） 青梅消防署 9：00～12：0０ １７（日） 金町消防署 9：00～12：0０ ２０（土） 本郷消防署 9：00～12：0０ ２０（土）　 秋川消防署 9：00～12：0０

１９（土） 町田消防署 9：00～12：0０ １７（日） 城東消防署 9：00～12：0０ ２０（土） 小金井・緑町消防出張所 9：00～12：0０ ２０（土）　 町田消防署 9：00～12：0０

20(日） 品川消防署 9：00～12：00 １７（日） 昭島消防署 9：00～12：0０ ２０（土） 西東京・田無消防出張所 9：00～12：0０ ２１（日） 江戸川消防署 9：00～12：0０

20(日） 蒲田消防署 9：00～12：0０ １７（日） 青梅消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 品川消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 清瀬消防署 9：00～12：0０

20(日） 上野消防署 9：00～12：0０ １７（日） 石神井公園消防出張所 9：00～12：0０ ２１（日） 王子消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 金町消防署 9：00～12：0０

20(日） 金町消防署 9：00～12：0０ １７（日） 板橋・小茂根消防出張所 9：00～12：0０ ２１（日） 小石川消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 城東消防署 9：00～12：0０

20(日） 城東消防署 9：00～12：0０ １9(火） 丸の内消防署 13:00～16：00 ２１（日） 上野消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 昭島消防署 9：00～12：0０

20(日） 昭島消防署 9：00～12：0０ ２０（水） 新宿消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 金町消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 石神井公園消防出張所 9：00～12：0０

20(日） 石神井公園消防出張所 9：00～12：0０ ２０（水） 葛西消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 城東消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 板橋・小茂根消防出張所 9：00～12：0０

20(日） 板橋・小茂根消防出張所 9：00～12：0０ ２１（木） 大森消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 昭島消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 練馬消防署 9：00～12：0０

２１（月） 新宿消防署 9：00～12：0０ ２１（木） 足立消防署 9：00～12：0０ ２１（日） 清瀬消防署 9：00～12：0０ ２１（日）　 品川消防署 9：00～１２：００

２４（木） 渋谷消防署 9：00～12：0０ ２２（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～12：0０ ２１（日） 石神井公園消防出張所 9：00～12：0０ ２１（日）　 王子消防署 9：00～12：0０

２５（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～12：0０ ２２（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～16：00 ２１（日） 板橋・小茂根消防出張所 9：00～12：0０ ２１（日）　 上野消防署 9：00～12：0０

２５（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～16：00 ２３（土） 成城消防署 9：00～12：0０ ２６（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～12：0０ ２５（木） 渋谷消防署 9：00～12：0０

２３（土） 杉並消防署 9：00～12：0０ ２６（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～16：00 ２８（日） 日野消防署 9：00～12：0０

２４（日）　 蒲田消防署 9：00～12：0０ ２７（土） 町田消防署 9：00～12：0０

２４（日）　 江戸川消防署 9：00～12：0０ ２８（日） 日野消防署 9：00～12：0０

２４（日）　 日野消防署 9：00～12：0０

２８（木） 渋谷消防署 9：00～12：0０

普通救命講習

教材費￥1,700（税込）

2月 3月

　令和８年度普通救命講習（新規）のご案内　 　☆赤字は、土・日・祝日です。日程、会場は変更する場合があります。

12月 1月



講習種別

8(火） 丸の内消防署 14：00～16：00 １７(日） 神田・三崎町消防出張所 9：00～11；00 2（火） 丸の内消防署 14：00～１６：００ ９（火） 丸の内消防署 １４：００～１６：００

１５(火） 丸の内消防署 9：00～11：00 １７(日） 田園調布消防署 9：00～11：0０ １３（土） 東村山・本町消防出張所 9：00～１１：００ １９（金） 世田谷消防署 13:30～15:30

１８（金） 世田谷消防署 13:30～15:30 １9(火） 丸の内消防署 9：00～11；00 １６（火） 丸の内消防署 9：00～11；00 ２１(日） 神田・三崎町消防出張所 9：00～１１：００

20(日） 神田・三崎町消防出張所 9：00～11：00 22（金） 世田谷消防署 13:30～15:30 ２１(日） 神田・三崎町消防出張所 9：00～11；00 ２１(日） 田園調布消防署 9：00～11：0０

20(日） 田園調布消防署 9：00～11：0０ ２１(日） 田園調布消防署 9：00～11：0０

２６（金） 世田谷消防署 13:30～15:30

４（金） 練馬消防署 9：00～１２:００ ８（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～１２:００ 2（火） 丸の内消防署 9：00～１２:００ ６（土） 国分寺消防署 9：00～１２:００

5(土） 国分寺消防署 9：00～１２:００ ８（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～1６:００ ６（土） 国分寺消防署 9：00～１２:００ ９（火）　 丸の内消防署 9：00～１２:００

8(火） 丸の内消防署 9：00～１２:００ ８（金） 志村消防署 9：00～１２:００ ６（土） 練馬消防署 9：00～１２:００ ９（火）　 高輪・港南消防出張所 9：00～１２:００

8(火） 高輪・港南消防出張所 9：00～１２:００ ８（金） 志村消防署 13:00～16:00 ７（日） 蒲田消防署 9：00～１２:００ ９（火）　 大森消防署 9：00～１２:００

８（火）　 大森消防署 9：00～１２:００ ９（土） 高輪・港南消防出張所 9：00～１２:００ ９（火） 高輪・港南消防出張所 9：00～１２:００ １２（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～１２:００

１１（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～１２:００ ９（土） 小岩消防署 9：00～１２:００ ９（火） 大森消防署 9：00～１２:００ １２（金） 志村消防署 9：00～１２:００

１１（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～1６:００ ９（土） 国分寺消防署 9：00～１２:００ １２（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～１２:００ １２（金） 志村消防署 13:00～1６:００

１１（金） 志村消防署 9：00～１２:００ ９（土） 福生消防署 9：00～１２:００ １２（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～1６:００ １３（土） 江戸川区鹿骨区民館 9：00～１２:００

１１（金） 志村消防署 13:00～1６:００ １０（日） 牛込消防署 9：00～１２:００ １２（金） 志村消防署 9：00～１２:００ １３（土） 八王子消防署 9：00～１２:００

１２（土） 杉並消防署 9：00～１２:００ １０（日） 赤羽・赤羽台消防出張所 9：00～１２:００ １２（金） 志村消防署 13:00～1６:００ １３（土） 福生消防署 9：00～１２:００

１２（土） 小岩消防署 9：00～１２:００ １０（日） 尾久消防署 9：00～１２:００ １３（土） 杉並消防署 9：00～１２:００ １４（日） 牛込消防署 9：00～１２:００

13（日） 赤羽・赤羽台消防出張所 9：00～１２:００ １０（日） 本田消防署 9：00～１２:００ １３（土） 江戸川区鹿骨区民館 9：00～１２:００ １４（日） 赤羽・赤羽台消防出張所 9：00～１２:００

13（日） 尾久消防署 9：00～１２:００ １０（日） 小平消防署 9：00～１２:００ １３（土） 八王子・楢原消防出張所 9：00～１２:００ １４（日） 尾久消防署 9：00～１２:００

13（日） 向島消防署 9：00～１２:００ １２（火） 大森消防署 9：00～１２:００ １４（日 本田消防署 9：00～１２:００ １４（日） 本田消防署 9：00～１２:００

13（日） 本田消防署 9：00～１２:００ 15（金） 日本橋消防署 9：00～１２:００ １４（日） 牛込消防署 9：00～１２:００ １４（日） 蒲田消防署 9：00～１２:００

13（日） 小平消防署 9：00～１２:００ 15（金） 小金井・緑町消防出張所 9：00～１２:００ １４（日） 赤羽・赤羽台消防出張所 9：00～１２:００ １４（日） 小平消防署 9：00～１２:００

１５(火） 丸の内消防署 13:00～1６:００ 15（金） 練馬消防署 9：00～１２:００ １４（日） 向島消防署 9：00～１２:００ １７（水） 葛西消防署 9：00～１２:００

16（水） 葛西消防署 9：00～１２:００ 16（土） 矢口消防署 9：00～１２:００ １４（日） 小平消防署 9：00～１２:００ １８（木） 大森消防署 9：00～１２:００

16（水） 八王子・みなみ野消防出張所 9：00～１２:００ １６（土） 荻窪消防署 9：00～１２:００ １４（日） 尾久消防署 9：00～１２:００ １９（金） 新宿・戸塚消防出張所 9：00～１２:００

１７(木） 大森消防署 9：00～１２:００ １６（土） 荒川消防署 9：00～１２:００ １６（火） 丸の内消防署 13:00～1６:００ １９（金） 小金井・緑町消防出張所 9：00～１２:００

18（金） 日本橋消防署 13:00～1６:００ １６（土） 小金井・緑町消防出張所 9：00～１２:００ １７（水） 葛西消防署 9：00～１２:００ ２０（土）　 矢口消防署 9：00～１２:００

18（金） 小金井・緑町消防出張所 9：00～１２:００ １６（土） 西東京消防署 9：00～１２:００ １８（木） 大森消防署 9：00～１２:００ ２０（土）　 荻窪消防署 9：00～１２:００

１９（土） 荻窪消防署 9：00～１２:００ １６（土） 秋川消防署 9：00～１２:００ １９（金） 日本橋消防署 13:00～1６:００ ２０（土） 荒川消防署 9：00～１２:００

１９（土） 荒川消防署 9：00～１２:００ １６（土） 八王子消防署 9：00～１２:００ １９（金） 新宿・戸塚消防出張所 9：00～１２:００ ２０（土） 小金井・緑町消防出張所 9：00～１２:００

１９（土） 小金井・緑町消防出張所 9：00～１２:００ １７（日） 金町消防署 9：00～１２:００ １９（金） 小金井・緑町消防出張所 9：00～１２:００ ２０（土）　 西東京消防署 9：00～１２:００

１９（土） 西東京・田無消防出張所 9：00～１２:００ １７（日） 城東消防署 9：00～１２:００ ２０（土） 荻窪消防署 9：00～１２:００ ２０（土）　 秋川消防署 9：00～１２:００

１９（土） 青梅消防署 9：00～１２:００ １７（日） 昭島消防署 9：00～１２:００ ２０（土） 荒川消防署 9：00～１２:００ ２０（土）　 町田消防署 9：00～１２:００

１９（土） 町田消防署 9：00～１２:００ １７（日） 石神井公園消防出張所 9：00～１２:００ ２０（土） 小金井・緑町消防出張所 9：00～１２:００ ２１（日） 金町消防署 9：00～１２:００

20(日） 品川消防署 9：00～１２:００ １７（日） 板橋・小茂根消防出張所 9：00～１２:００ ２０（土） 西東京・田無消防出張所 9：00～１２:００ ２１（日） 城東消防署 9：00～１２:００

20(日） 蒲田消防署 9：00～１２:００ １９(火） 丸の内消防署 13:00～1６:００ ２１（日） 江戸川消防署 9：00～１１：２０ ２１（日） 昭島消防署 9：00～１２:００

20(日） 金町消防署 9：00～１２:００ ２０（水） 新宿消防署 9：00～１２:００ ２１（日） 金町消防署 9：00～１２:００ ２１（日） 石神井公園消防出張所 9：00～１２:００

20(日） 城東消防署 9：00～１２:００ ２０（水） 葛西消防署 9：00～１２:００ ２１（日） 城東消防署 9：00～１２:００ ２１（日） 板橋・小茂根消防出張所 9：00～１２:００

20(日） 昭島消防署 9：00～１２:００ ２１（木） 大森消防署 9：00～１２:００ ２１（日） 昭島消防署 9：00～１２:００ ２１（日） 練馬消防署 9：00～１２:００

20(日） 石神井公園消防出張所 9：00～１２:００ ２２（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～１２:００ ２１（日） 石神井公園消防出張所 9：00～１２:００ ２８（日） 日野消防署 9：00～１２:００

20(日） 板橋・小茂根消防出張所 9：00～１２:００ ２２（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～1６:００ ２１（日） 板橋・小茂根消防出張所 9：00～１２:００

２１（月） 新宿消防署 9：00～１２:００ ２３（土） 杉並消防署 9：00～１２:００ ２１（日）　 品川消防署 9：00～１２:００

２５（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～１２:００ ２４（日） 蒲田消防署 9：00～１２:００ ２６（金） 京橋・銀座消防出張所 9：00～１２:００

２５（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～1６:００ ２４（日）　 日野消防署 9：00～１２:００ ２６（金） 京橋・銀座消防出張所 13:00～1６:００

２７（土） 町田消防署 9：00～１２:００

２８（日） 日野消防署 9：00～１２:００

3月

令和８年度普通救命講習（短縮・再講習）のご案内

　　　　普通救命講習
　　　　　再講習

　　教材費￥1,５00（税込）

　　　  普通救命講習
　　　　　（短縮）

 　　 教材費￥1,700（税込）

12月 1月 2月

　☆赤字は、土・日・祝日です。日程、会場は変更する場合があります。
再講習の時間が黄色の講習は、新規と同時開催のため３時間で実施します。



講習種別

3（木）　　野方消防署 9:00～17：00 １３（水）　野方消防署 9:00～17：00 ２８（日）　小平消防署 9:00～17：00

２４（日）　小平消防署 9:00～17：00

　　  上級救命
　　  ステップアップ講習
　
　  　教材費￥3,400（税込）

１7（日）　品川消防署 9:00～15：00

１２（土）東村山・本町消防出張所 9:00～15：00

１３（土）東村山・本町消防出張所 9:00～１２：００

3月

令和８年度上級救命講習（新規・ステップアップ・短縮・再）のご案内 　☆赤字は、土・日・祝日です。日程、会場は変更する場合があります。

1月 2月12月

 
      上級救命再講習
 
　    教材費￥２.２00（税込）

　
    　上級救命講習（短縮）
　
　　  教材費￥3,400（税込）

　
 　   上級救命講習
　
　  　教材費￥3,400（税込）
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